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Queridos Padres,

iBienvenidos de nuevo! Oficialmente llego la primavera y el cuarto semestre estd en plena marcha. Cada
primavera hay varios acontecimientos que queremos asegurarnos que las familias conozcan y participan en
ello. Abajo estan las 3 GRANDES para el final del afio escolar 2009-2010. jjEstan invitados en participar en
la en planificacién, donacién, y préstarnos su tiempo, trayendo a su familia, y DIVERTIENDOSE!!!

Venta de Articulos Usados y Pasteleria

iLa Venta de Articulos Usados y pasteleria se acerca rapidamente! Seré el sabado, 17 de abril de 10am — 2pm
en el Aparcamiento de E.L. Haynes. Done libros suavemente usados, ropa, articulos de casa, juguetes, y
articulos de bebé a la venta. Traiga articulos usados para donar a la escuela el viernes, 16 de abril después de
las 5pm. Traiga donaciones de comida para la venta de Pasteleria durante la mafiana del 17 de abril antes de
las 10am. Si usted tiene preguntas sobre que donaciones seran aceptadas, por favor poéngase en contacto con
Keely Flaherty al kflaherty@elhaynes.otg o 202-667-4446. Necesitamos a voluntarios para ayudar a clasificar
articulos cuando lleguen el viernes, 16 de abril de 5-9pm y voluntarios para ayudar con la venta el sabado, 17
de abril de 8am — 3pm. [Y animamos a todas las familias a venir a la venta de compras el sabado!

Picnic de Familia

iMarque sus calendarios! E.L. Haynes sostendra nuestro Picnic de Familia Anual el sabado, 5 de junio de
12:00 mediodfa hasta las 3:00 pm en el Centro de Recreacién de Raymond. El acontecimiento sera una
comida para todas las familias y personal e incluira actividades para estudiantes, rifa, y una subasta silenciosa.
Si usted esta interesado en ayudar a planear el acontecimiento, ha sido parte del Comité de Kansas Avenue
trabajando en este acontecimiento, o puede ofrecer su tiempo durante el dia del acontecimiento, por favor
péngase en contacto con Keely al kflaherty@elhaynes.org o 202-667-4446

Rifa

Hemos coleccionado premios excepcionales para nuestra rifa escolar esta primavera — boletos de los
Redskins, Nationals, un certificado de regalo de 200 délares al BLT Steak, un certificado de regalo de 100
délares a Commonwealth Gastropub, y un reloj encantador. Los boletos para la rifa seran vendidos por 1
délar cada uno en mayo y la rifa serd sostenida en el Picnic de Familia el 5 de junio. También hemos
comenzado a coleccionar premios asombrosos para la Subasta Silenciosa, que también sera sostenida el 5 de
junio. Vea el aviador para ideas en como usted puede contribuir su tiempo, cualquier articulo para Ia rifa,

y talentos.

Sinceramente,

Michelle M. Molitor
Principal, Pre-K - 3 Grado

G Uedonlied,

Eric Westendorf
Principal, 4° — 8 Grado
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INFORMACION SIGNIFICATIVA

iiRecordatorio Importante!! Comenzando mafiana, los viernes seran un dia
académico completo durante el mes de abril. Las clases estaran en sesion de
8:30am-3:30pm del 9 abril hasta el 30 de abril.

{Recordatorio! El DCCAS sera dado a los estudiantes del 19 de abril hasta el 30 de abril. {Por favor
asegurese que sus estudiantes estan bien alimentados, a tiempo aqui, cada dia y bien descansado, sobre todo
durante este periodo de tiempo!!

Venta de Articulos Usados y Pasteleria- jLa Venta de Articulos Usados y Pastelerfa se acerca
rapidamente! Sera el sabado, 17 de abril de 10am — 2pm en el Aparcamiento de E.L. Haynes. Done libros
suavemente usados, ropa, articulos de casa, juguetes, y articulos de bebé a la venta. Traiga articulos usados
para donar a la escuela el viernes, 16 de abril después de las 5pm. Traiga donaciones de comida para la venta
de Pasteleria durante la mafiana del 17 de abril antes de las 10am. Si usted tiene preguntas sobre que
donaciones seran aceptadas, por favor péngase en contacto con Keely Flaherty al kflaherty@elhaynes.org o
202-667-4446. Necesitamos a voluntarios para ayudar a clasificar articulos cuando lleguen el viernes, 16 de
abril de 5-9pm y voluntarios para ayudar con la venta el sabado, 17 de abril de 8am — 3pm. Y animamos a
todas las familias a venir a la venta de compras el sabado!

Picnic de Familia - {Marque sus calendarios! E.L. Haynes sostendra nuestro Prcnic de Familia Anual el
sdbado, 5 de junio de 12:00 mediodia hasta las 3:00 pm en el Centro de Recreacién de Raymond. El
acontecimiento sera una comida para todas las familias y personal e incluira actividades para estudiantes, rifa,
y una subasta silenciosa. Si usted estd interesado en ayudar a planear el acontecimiento, por favor poéngase

en contacto con Keely al kflaherty@elhaynes.org o 202-667-4446

Café con los Principales: - ;:Quisiera usted tener la posibilidad de hablar con el principal de su nifior?
iVenga y tome café con nosotros el martes, 13 de abril a las 8:30am!!

Reunion del Equipo de Padres Escolar: Ia reunién de este mes sera sostenida el jueves, 22 de abril, y ser
enfocada en una “Actualizacion de nuestra Transiciéon a Kansas Avenue”. Si usted tiene otras cuestiones, por
favor péngase en contacto con Beth Hood al bhood@elhaynes.org o 667-4446.

iTiempo para nuestra Comida "Potluck" de Primer Grado!: El martes, 27 de abril 6pm en la Cafeteria
Por favor traiga lo siguiente, en cantidades para alimentar a 8-10 personas:

({No cacahuetes, por favor!)

Apellidos A - G: Entradas

Apellidos H - N: Postres

Apellidos O - Z: Entremeses / Ensaladas

Las bebidas y productos de papel seran proporcionados.

Por favor acuérdese de traer utensilios para servir y etiquetar lo que usted quiera devuelto. {Por favor avisenos
si usted planea venir! Llame o envie un correo electrénico:

Britt: metadog@mindspring.com / 202-302-1570

Sonia: slassaduke@yahoo.com / 202-483-1308

Para espafiol, llame Beth Hood al 667-4446, ext 3207

iPor favor Conductores Sean Amables! Pedimos que todos sean corteses con los padres y nuestros
vecinos por:
e Sélo dejando a su estudiante delante de nuestro edificio en la Otis (no aparcamiento delante
de nuestro edificio, por favorl)
Cuando dejando a su nifio, por favor muévase hacia abajo lo mas que pueda en la Otis, de
modo que los carros entrando de la Georgia puedan tener un lugar para dar vuelta.




Aplicaciones de Cupones de Comida / Medicaid: Si quiere asistencia en llenar aplicaciones de Cupones
de Comida/Medicaid, por favor pase por la oficina de la Sra. Hood, o llimela al 667-4446, ext. 3207 para
establecer una cita.

Actividades en la Comunidad:

Conferencia de las Girls Scouts en Howard University: Por favor vea al aviador incluido sobre un taller
libre llamado “Su Turno para Dirigir”, patrocinado por las Gitl Scouts. El taller estd abierto a todas las
muchachas, de 11-17 afios, y esta disefiado para inspirar a muchachas adolescentes a reconocer sus propias
capacidades y hacerse un miembro activo en su escuela y comunidad.

Dia de Familia en el Museo Nacional de Aire y Espacial: El tema del acontecimiento en el museo es
"Explorar el Universo" dia de familia el sabado, 10 de abril de 2010.

Tendremos a astronomos ensefiandoles a los niflos sobre telescopios y el cielo. También habra cuentistas
contando cuentos sobre el cielo de la noche de Africa, India, y los estados unidos y sus familias también
pueden participar en actividades..

Invitacion Gratis de la Proyeccion de los Océanos de Disneynature: En honor a la colaboracién con
Escuelas Charters en D.C., la Universidad Walden le gustarfa decir "gracias" a las escuelas charters por sus
contribuciones en curso a nuestra comunidad y nuestros nifios. En reconocimiento a lideres escolares y
personal a lo largo del afio, Walden los invita a asistir a una proyeccion especial de los Océanos de
Disneynature.

Como parte de la misién de la Universidad Walden del cambio social positivo, estamos contentos en datles a
educadores escolares, personal, y sus invitados la oportunidad de ver esta pelicula especial sobre los misterios
de nuestro mundo. Visite el sitio Web de Disney para examinar el gufa educativo para modos de usar el
contenido educativo poderoso de esta pelicula en el aula: http://disney.go.com/disneynature/oceans/.

Fecha: el sabado, 24 de abril y el domingo, 25 de abril del 2010
Hora: 11:00 a.m.
Lugar: Gallery Place 14, 701 7th Street NW, Washington, DC 20001

RSVP hoy para uno de estos tiempos:
http://guest.cvent.com/i.aspx?1Q%2cM3%2cbacaf2eb-5{89-4e3¢-9¢92-1066e5bb{fd98

RSVPs serd aceptado en la orden recibida, pero los asientos son limitados. Usted puede RSVP para sélo una
proyeccion. Usted recibird un correo electrénico que confirma su registro. Se requiere una copia de su
registracién imprimida o una identificacién para entrar en el acontecimiento. A causa del espacio limitado, los
auditorios reservados acomodaran a invitados soélo invitados, tan lamentablemente, los boletos adicionales no
estaran disponibles.

La Esquina de Conserjeria La Sra. Teri

El ajuste de regresar a la escuela d las vacaciones de primavera y prepararse para las demandas
académicas y sociales a menudo puede ser desafiante y aplastante. Es durante este tiempo que nuestros
estudiantes anhelan un cierto tipo de apoyo para manejar emociones asociadas con la ansiedad.

Ayudando a Su Nifio Ansioso




Expectativas de su nifio

Es importante que usted tenga las mismas expectativas de su nifio ansioso que usted de otro nifio (para
ir a fiestas de cumpleafios, tomar decisiones, dirigirse a adultos). Sin embargo, entienda que el paso
tendrd que ser mas lento y hay un proceso implicado en encontrar este objetivo. Usted puede ayudar a
su niflo a dividir tareas grandes en pasos mas pequefios que su nifio puede llevar a cabo (primero van a
la fiesta con su nifio y acuerdan en quedarse mientras su nifio se relaciona con otros, proxima vez
quédese para la primera media hora).

Construya o aumente la fuerza personal de su nifio

Es importante elogiar a su nifio cuando afrontar desatios, intentando algo nuevo o comportamiento
valiente. Hay mucho que usted puede hacer para ayudar a construir la competencia de su nifio. Busque
para encontrar avenidas donde su nifio puede mostrar que ¢l estd bien en algo (musica, arte, deportes).
También esté seguro que su nifio tenga tareas alrededor de la casa que muestran que su nifio
contribuye a la familia.

Dejando que su nifio aprender a hacer las cosas si mismo Por
muy tentador que sea, es mejor no asumir o hacer algo por su nifio. Mientras que esto podria ayudar a
su nifio a sentirse mejor ahora mismo, el mensaje que su nifio consigue es que usted no cree que su
nifio pueda hacerlo. Entonces su nifio comenzard a pensar el mismo modo. Enséfiele a su nifio a
contestar sus propias preguntas. Usted puede modelar como usted estudia detenidamente y responde a
las preguntas de su nifio.

Traido a usted por el Centro de Nifios para OCD y Ansiedad.




