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Esquina de Consejero
Sra. Teri

Bienvenido de nuevo estudiantes y familias. Como los estudiantes estin empezando su afo escolar
estan experimentando nuevas y emocionantes las cosas. Se reajuste a nuevas y viejas amistades y
expectativas amplias de escuela. Los padres siguen infundiendo a nuestros hijos con el apoyo y la
atencion. Esto es una gran oportunidad para concentrarse en mejorar la autoestima de nuestros hijos
y construir poderosas conexiones interpersonales.

iDéjenos divertirnos con los nifios!!

Aquf hay algunas ideas:

Comienza cada mafiana y termina cada noche diciéndole a su hijo cuanto lo quiere.
Cuando llega a casa su nifio, preguntale, ":Cual fue la mejor parte de su dia?"
Marca un punto en el calendario con su hijo que sera solamente para tiempo especial juntos.
Preguntale a su nifio a escoger una cosa especial que quisiera ser contigo.
Iniciar un lema de la familia, "El éxito solo viene cuando piense que se puede, nunca cuando
piensa que no se puede,” para animarle a pensar de manera positiva.
Grabarte leyendo el libro favorito de su hijo para que puede escucharle cuando no esta.
Ensefie a su hijo a decirse a sf misma "Yo sé que puedo” o " Puedo manejar esto " para
ayudarle a sobrellevarse.
Dale a su nifio su propio calendario para colgar un su cuarto y llenar con fotos de la familia
para disfrutar.
8. Comience un diario junto con su nifio que registra éxitos y esfuerzos especiales de su nifio.
9. Dile a sus hijos cuales calidades le gusta de ellos.
10. Preguntale a su hijo cual es su comida favorita y hdgalo para ellos esta tarde.

© 1999 por Michele Borba. Adaptado de “Parents Do Make A Difference: How to Raise Kids with Solid Character,
Strong Minds, and Caring Hearts” (Padres Si Hacen una Diferencia: Cémo criar a los nifios con caracter solido, los
espiritus fuertes, y corazones que la atencién)

Haynes High Corner

iSaludos y bienvenidos al nuevo afio escolar! jMi nombre es Tia Brumsted, soy la trabajadora social
de Haynes High School!

LLa adolescencia es un tiempo emocionante para nuestra juventud, donde la independencia y la
responsabilidad aumentan con cada dfa. Cuando estan afrontados con desafios en casa, en la escuela
y la comunidad, jlos adolescentes dan vuelta a adultos en los que ellos confian y respetan para
encontrar los pedazos ausentes en el rompecabezas de la vida! Espero ser ese recurso valioso a
estudiantes este aflo escolar.

Como trabajadora social de una escuela, mis esfuerzos estaran enfocados en proporcionar recursos
comunitarios para los padres y las familias. Observara las tendencias de nuestra comunidad de
Haynes y compartiré esa informacion en la Esquina de Consejera cada mes. No dude en
contactarme con cualquier comentarios, preguntas, o preocupacion, a (202) 706-5838, ext. 1051, o
tbrumsted@elhaynes.org.

iEspero un afio de crecimiento y éxito!




En servicio,

Tia D. Brumsted

Noticias y Anuncios

iRegresa a la Escuela!! (Guarde las fechas!

Georgia Avenue (3°-5¢ grados) es *HOY* jueves, 11 de agosto a las 6:00pm.

Georgia Avenue (6°-8° grados) es jueves, 18 de agosto a las 6:00pm.

Esperamos 100% de presencia — Venga a conocer el maestro de su hijo, ver su aula, y aprender sobre cuales
tremendos habilidades van a aprender este afio.

*Kansas Avenue (PK-2° grados) Sesiones Compensarfas seran el 17 y 24 de agosto de 5:30pm hasta 6:30pm y
el 27 de agosto de 9:00am hasta 10:00am.

Arte en el Campus de Kansas Avenue:
iVenga y pinta con su nifio el sabado, 27 de agosto!
Si esta interesado en sumarse con otras familias de ELH a pintar una imagen en el mural, por favor contacta a

la maestra de arte Sra. Stroman a jstroman(@elhaynes.org.

Noticias de Salud y Aptitud en el Campus de Georgia Avenue:

¢Camina o venga a escuela en su bicicleta? Si conteste que si, jnos encantaremos si sus hijos se unen al Club
de Caminar y Rodar! Este programa se ofrece a través del Departamento de Transportacion del Distrito
(DDOT). Estudiantes que caminan o vengan a escuela en su bicicleta recibiran tarjetas del club y ganara
méritos cada mafiana que caminan o traen su bicicleta. {Cada cinco méritos que recibe el estudiante les dara la
oportunidad de recibir un premio genialll

E.L. Haynes también tendri la oportunidad de ser competitiva y tenetr competencia contra otras escuelas.

y p p y p
iDDOT ofrecera un Bicycle Blender Smoothie Party a la escuela con la mayor participacién en el programa a
partir del 15 de noviembrel!

El programa empezara el 15 de agosto, 2011. Por favor contacta a Kennon Goff a kgoff@elhaynes.org para
informacién adicional.

Centro de Recursos para Padres en Kansas Avenue (PK-2°) y Georgia Avenue (3°-8°)

iContinuamos a abastar nuestros Centros de Recursos para Padres con una biblioteca de prestar, junto con
folletos y panfletos sobre temas de interés a USTED! Horita, cada cuarto tiene una computadora disponible
para usar. Si tiene algtn libro usada pero en buena condicién sobre temas de interés a padres, por favor
contacta a Ty’ease SetepenRa a tsetepenra@elhaynes.org o 202-706-5828. (GRACIAS!

Asistencia

Para informarnos de la ausencia de hijo/a llimenos al 202-277-6335 o por cotteo electronico:
ATTENDANCE@elhaynes.org

Deje el nombre del estudiante, grado y la razén por la ausencia y cualquier documento necesatrio.

Dia Para Retratarse
Esta programado para miércoles, el 24 de agosto. Enviaremos un formulario para su nifio asi pronto.

EDP News

iSaludos Padres!!!

Por favor nota que solamente los estudiantes matriculados en la Programa Antes la Escuela estan permitidos
a quedarse en la cafeterfa entre 7:30 y 8:15 am. Estudiantes que no estan matriculados pueden agarrar su
desayuno y esperar en el corredor hasta las 8:10 en cuanto pueden seguir a sus salones. También preguntamos
a los padres que dejan a sus hijos en la cafeteria, por favor nos los acompafien a la mesa, ayadelos en preparar
su desayuno o persistir por que hace la transicion mas dificil para todos. {Por favor ten la seguridad que sus
nifios estan en buenas manos! {Gracias por su cooperacion continuadal
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Anuncios de la Comunidad

FestAfrica 2011: 9° Festival Africana Anual

Sabado, 13 de agosto- domingo 14 de agosto, 2011

Informacion: El festival contara con la musica y danza africana tradicional y contemporanea,
desfiles de moda, artes y artesanias, proveedores, cocina africana, juegos, pintura de caras,
narracion, una feria de salud, y una exposicion de negocios. FestAfrica es financiado por el
Municipio de Arte del Estado de Maryland, Gobierno de Montgomery County.

Donde: Veterans Plaza Silver Spring Civic Center

8523 Fenton Street Silver Spring, MD 20910

A qué hora: 1-9 los dos dias

Entrada: Gratis

Para mas informacién sobre oportunidades de ser Proveedor, Patrocinador o Entretenimiento
por favor visite FestAfricaUSA.com

Concierto para el Proyecto de Jazz en Petworth

En la césped del 8 y Taylor, este es un evento gratis y atractivos para los nifios!

Se proveera cobijas de que se agoten. jTraiga un picnic!

Los detalles:

iEl concierto de este fin de semana destaca Akua Allrich con Vince Evans | Eric Wheeler | John
R. Lamkin | Agyei Osei Akoto Hargrove y una presentacion especial de Rujeko Sarah
Dumbutshena!

Empieza a las 6:30 p.m.

www.petworthjazzproject.com

Rendimiento de Julius Caesar de Shakespeare Free for All, 25 de agosto alas 8:00 pm
Jueves, 25 de agosto a las 8:00 pm en el Sidney Harmon Hall localizada en 610 F Street NW,
estd invitada a asistir el rendimiento de Ward 4 de Julius Caesar. Para obtener boletos para
este rendimiento tiene que mandar e-mail o llamar a Gloria Jurado a gjurado@dccouncil.us o
a 202-741-0915. No se reserva mas de dos boletos por casa. Debe incluir su nombre,
direccién, numero de teléfono, y direccién de email con su solicitacion.

Tiempo de Cuentas para Familias

Sabado, 13 de agosto a las 10:30am

Biblioteca de Petworth

4200 Kansas Avenue NW

Cuarto de Programacion para Nifios- 2° Piso

Habra cuentos, canciones, show de dedos y ritmos. Para todas edades.
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